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曜日 木 日

日 6 9

　＊事前申込

日 13 16

＊13：00出発

日 20 23

＊事前申込

日 27 30

※事前申込 ＊事前申込

日

赤提灯

こころにきく

　～自分に思いやり
　　　　　　を向ける瞑想～

「セルフコンパッション」

24 25 26 28

趣味活動
（切り絵・箸作り）

※就労支援のフォローアップです。

習字・ペン習字

31

AM

趣味活動
（ニードルフェルト含む）

PM

WRAP　⑦

ことばと遊ぼう

PM

AM

趣味活動
（ニードルフェルト含む）

趣味活動

復職準備グループ
　（終日）

＊事前申込

趣味活動
（革工芸）

農作業

ミニ縁日
農作業

歌声喫茶

趣味活動
（革工芸）

こころの健康講座
「ストレスとセルフケア」

音楽サークル
　＊スタジオ　13-15時

17 18 22

ミニ縁日準備

復職準備グループ
　（終日）

＊事前申込

ミニ縁日準備

農作業

SST　「問題解決技法」

29

モルック/ペタンク

歌声喫茶コラージュ

ミニ縁日（準備）

農作業

外出プログラム

音楽サークル
　＊ミーティング

AM

マットでヨガ
　※動きやすい服装で

習字・ペン習字 モルック/ペタンク趣味活動
（ニードルフェルト含む）

PM

19

卓　球

21

コラージュ
生活上手

「保存野菜を
　　　　調理して食べる」

チャレンジグループ（仮）

8

 からだをみる

PM

カラオケ 趣味活動

農作業

卓　球

15

AM

趣味活動
（ニードルフェルト含む）

習字・ペン習字 モルック/ペタンク

10 11 12 14

歌声喫茶

山の日

コラージュ

SYABERIBA

農作業

モルック/ペタンク

土

歌声喫茶

音楽サークル
　＊スタジオ　13-15時

卓　球

火 水 金

MCT　⑧
「自尊心と気分」

農作業

外出プログラム

＊13：00出発

1

AM

習字・ペン習字

月

3

趣味活動
（ニードルフェルト含む）

PM

音楽サークル

UVレジン 農作業

からだにきく

革工芸

モルック/ペタンク

コラージュ 歌声喫茶

4 5 7

復職準備グループ
　（終日）

＊事前申込

 からだをみる

からだにきく

デイケア作品展
　実行委員会

MCT　⑦
「結論への飛躍　Ⅱ」

農作業

共同制作

「フルイドアート」

※昼食は事前申込み

【住よし：スペシャル弁当】

復職準備グループ
　（終日）

＊事前申込

復職準備グループ
　（終日）

＊事前申込

映画鑑賞

趣味活動

外出プログラム

外出プログラム

＊13：00出発

SST　「雑談」

太極拳

趣味活動 就労支援講座

「よこすか就労ナビ」
　　　　　　総合福祉会館
　　　　　　＊12：40出発

双極ピアミーティング

TEL:046-823-3045
　（9：30～17：30）

2026年8月予定

その他の様々なプログラム

心理教育プログラム 創作活動（手工芸等）

就労系プログラム サークル活動

運動や屋外で身体を動かす

  　※8月12日(水)の昼食は
　  　 事前の申込みが必要です。

【申込〆切　8/5(水)AM】

汐入メンタルクリニック・デイケア


